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Einfiihrung

I. Problemstellung und Ziel der Arbeit

Durch die wachsende Aufmerksamkeit fiir Themen betreffend das psychische
Wohlbefinden riicken auch immer mehr solche Verhaltensweisen in den Fokus
kritischer Betrachter, die dieses Wohlbefinden gezielt beeintrachtigen. Dass da-
her auch komplexere Formen psychischer Gewalt wie insbesondere Stalking und
Mobbing immer 6fter als solche identifiziert werden, wirft gegeniiber Politik und
Rechtswissenschaften die Frage des Umgangs auf. Aufgrund der mdglichen
schweren Folgen extremer Formen psychischer Gewalt liegt es nahe, dieser auch
mit dem Strafrecht beizukommen. Wahrend zur strafrechtlichen Erfassung des
Stalkings ein spezifischer Tatbestand geschaffen und mehrfach revisioniert
wurde, ist eine derartige Antwort auf Mobbing bislang ausgeblieben.

Das Phdnomen des Mobbings erregte in Deutschland erstmals zu Beginn der
2000er Jahre groflere Aufmerksamkeit. Obwohl seither im kollektiven Bewusst-
sein als schidliches und deviantes Verhalten présent, hat eine breit angelegte Dis-
kussion iiber eine strafrechtliche Sanktionierung bisher nicht stattgefunden. Eine
gewisse rechtliche Relevanz wird dem Thema lediglich im betrieblichen Bereich
sowie in Bezug auf das Internet zugemessen. In gesellschaftlichen Randbereichen
wie Justizvollzugsanstalten und Pflegeeinrichtungen findet das Problem hingegen
keine Beachtung, und auch Mobbing in der Schule spielt aus strafrechtlicher
Perspektive kaum eine Rolle. Angesichts der schwerwiegenden Folgen fiir die
Opfer und der ubiquitiren Verbreitung bis in nahezu jeden formal organisierten
Bereich gesellschaftlichen Zusammenlebens stellt das Ausbleiben einer aufrich-
tigen und ergebnisorientierten Debatte hieriiber ein eklatantes Versdumnis von
Gesellschaft, Gesetzgeber und der Strafrechtswissenschaften dar.

Stattdessen nutzte sich der Begriff des Mobbings im Laufe der Jahre mehr und
mehr ab. Versuche, den abstrakten Begriff des Mobbings insbesondere arbeits-
platzspezifisch zu konkretisieren, hatten vor allem dessen Bagatellisierung als
eine Form arbeitsplatzspezifischer Beldstigung zur Folge. Auch die Anwendung
auf immer mehr Sachverhalte fiihrte zu WirkmachteinbuBen des Begriffs und
einer Verharmlosung des Problems. Dies zeigt sich vor allem bei der Verwen-
dung des Begriffs Cybermobbing, der hiufig synonym zu Beleidigungen und
Beldstigungen im Internet gebraucht wird. Die Tendenz zur sektoralen Betrach-
tung ohne vorherige grundlegende Auseinandersetzung auch in den Rechts-
wissenschaften ist daher umso kritischer zu bewerten. Denn erst im Anschluss
an den Diskurs dariiber, wie mit Mobbing an sich umzugehen ist, 6ffnet sich
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iiberhaupt Raum {iiber den Umgang mit Mobbing in spezifischen sozialen Kon-
texten.

Diese Arbeit soll die aufgezeigten Entwicklungen iiberwinden und das Phino-
men des Mobbings unvoreingenommen und weitestgehend losgeldst von kontex-
tuellen Besonderheiten einer rechtswissenschaftlichen Untersuchung zufiihren.
Ziel ist es, eine Grundlage fiir den iiberfilligen und erforderlichen Diskurs iiber
den Umgang des Strafrechts mit dem Phinomen Mobbing und anderen Formen
psychischer Gewalt zu schaffen. Da der Themenkomplex Mobbing durch dessen
Behandlung als universelle, aber eigenstindige Angriffsform eine nur schwer zu
durchdringende Breite und Dichte erhélt, erhebt diese Arbeit trotz umfangreicher
Abhandlung der wichtigsten Topoi dabei nicht den Anspruch auf Vollstdndigkeit.
Vielmehr soll sie auch einen Ansto3 dazu geben, sich nachfolgend und in ande-
ren Zusammenhingen mit der strafrechtlichen Relevanz psychischer Gewalt aus-
einanderzusetzen und die hier aufgeworfenen Fragen, wie die nach der Verwerf-
lichkeit des Missbrauchs sozialer Macht, der Strafrechtswiirdigkeit der Psyche
oder der Kausalitit psychischer Beeintrdchtigungen, noch vertiefter zu behan-
deln.

Mobbing wird dafiir aus rechtswissenschaftlicher Perspektive erstmals nicht
bloB bereichsspezifisch, sondern als ein allgemeines Verhaltensmuster untersucht.
Um die Loslosung von der hergebrachten sektoralen Betrachtungsweise zu voll-
ziehen und eine Grundlage fiir eine einheitliche strafrechtliche Analyse zu schaf-
fen, tragt diese Arbeit konsentierte Erkenntnisse aus der interdisziplindren Mob-
bing- und Gewaltforschung zu einem Gesamtbild zusammen. Dabei zeigte sich,
dass vergleichsweise wenig deutschsprachige Forschungsliteratur zu der Thema-
tik existiert. Stattdessen findet die Auseinandersetzung mit Mobbing in Deutsch-
land — freilich mit Ausnahmen — vor allem in kommerziellen Sachbiichern
und Ratgebern statt. Eine wissenschaftliche Aufarbeitung erfolgt groBtenteils in
Skandinavien, dem Anglo-Amerikanischen Raum und Australien.

Zuriickgegriffen wird vorwiegend auf wissenschaftliche Erkenntnisse zu Mob-
bing in der Schule. Da beobachtende Verhaltensforschung generell nur bei Kin-
dern moglich ist (Erwachsene achten dagegen vermehrt auf die soziale Wirkung
ihres Verhaltens und tendieren dazu, sich auch in wissenschaftlichen Befragun-
gen so darzustellen wie sie wahrgenommen werden méchten)’, liegt hierauf auch
der Fokus der empirischen Mobbingforschung.> Vor diesem Hintergrund ermég-
licht erst die Beriicksichtigung des in der strafrechtlichen Auseinandersetzung
kaum beachteten Mobbings im Kindes- und Jugendalter eine unvoreingenom-
mene, ergebnisoffene und universelle Auseinandersetzung mit der Thematik.

I Neumann, in: Mobbing: Theorie — Empirie — Praxis, S. 97 (99).
2 Vgl. nur Smith, Social and Personality Psychology Compass 2016, 519.
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II. Gang der Bearbeitung

Die Arbeit gliedert sich in drei Teile, die, ihrer Bedeutung entsprechend, je-
weils einen dhnlichen Umfang aufweisen. Im ersten Teil werden Mobbing und
Cybermobbing phdnomenologisch betrachtet und unter anderem die empirischen
Grundlagen dargelegt, auf die sich die spéteren rechtlichen Ausfithrungen bezie-
hen. Zuriickgegriffen wird hierbei vor allem auf internationale Fachliteratur aus
der Psychologie und Gewaltforschung und, sofern als hinreichend relevant erach-
tet, auch Beitréige aus der nationalen Mobbingforschung. Zundchst wird sich dem
Begriff des Mobbings und im Anschluss dem Phdnomen selbst genédhert. Auf-
bauend auf einer Analyse der einzelnen Merkmale, wird die bis hierhin erste be-
reichsiibergreifende rechtswissenschaftliche Definition von Mobbing erarbeitet,
die den Ausgangspunkt fiir die weitere Bearbeitung bilden wird. Daran anschlie-
Bend wird ndher auf das Phanomen des Cybermobbings eingegangen, wobei der
Fokus der Betrachtung auf die Besonderheiten gegeniiber herkdmmlichem Mob-
bing gelegt wird. SchlieBlich werden beide Phidnomene ausfiihrlich auf ihr Vor-
kommen, die Beteiligten sowie ihre Ursachen, Verldufe und Folgen untersucht.

Im mittleren Teil der Arbeit wird die geltende Rechtslage in Bezug auf Mob-
bing erdrtert. Hierfiir wird das Phanomen, wie im ersten Teil definiert, zundchst
unter die einschldgigen Tatbestinde des StGB subsumiert. Die Auseinanderset-
zung beschrinkt sich dabei auf die in diesem Zusammenhang mafigebliche Frage
nach der Tatbestandsverwirklichung durch das Gesamtverhalten. Den Einstieg
und Schwerpunkt der Betrachtung bilden die Straftaten gegen die korperliche
Unversehrtheit, weiterhin Straftaten gegen das Leben, die personliche Freiheit
und die Ehre des Betroffenen. Im Anschluss an die Priifung der einzelnen Tatbe-
stinde des besonderen Teils werden auch Fragen in Bezug auf den allgemeinen
Teil des StGB erortert, insbesondere hinsichtlich des Zusammenhangs zwischen
Mobbing mit den hierdurch hervorgerufenen Folgen und der Beteiligung Dritter.

Den letzten Teil der Arbeit bildet eine Betrachtung des Phinomens de lege
ferenda. Zum ersten Mal wird in einer rechtswissenschaftlichen Publikation aus-
fithrlich der Frage nach der Legitimitét eines Straftatbestandes zum Schutz vor
Mobbing nachgegangen. Hierfiir werden zundchst allgemein die Grundlagen
staatlichen Strafens dargestellt. Die Untersuchung der Legitimitit nimmt drei kri-
minalpolitische Aspekte in den Blick: die Strafwiirdigkeit und Strafbediirftigkeit
von Mobbing als strafrechtsbegrenzende Prinzipien, die Bedeutung und Zuléssig-
keit der symbolischen Wirkung einer Kriminalisierung sowie schlielich deren
Verfassungsméfigkeit. Im Rahmen der Strafwiirdigkeit werden das Handlungs-
und Erfolgsunrecht des Mobbings dargelegt. Besondere Aufmerksamkeit wird
dabei der Frage, inwieweit die Psyche strafrechtlichen Schutzes wiirdig ist, zu-
teil. Den Abschluss der Arbeit bildet der Vorschlag eines Tatbestandes zum
Schutz vor Mobbing, dessen grundlegender Ansatz vorangehend und dessen ein-
zelne Merkmale nachstehend erldutert werden.



